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Storia Naturale e non solo nella storica Certosa

Via al ciclo di incontri per «Star bene a

IL Museo di Storia Naturale di Calci apre
le porte al progetto «Star bene al Museo»
che prevede una serie di appuntamenti de-
dicati a shiatsu e self shiatsu, yoga, mindful-
ness e scrittura creativa immersi negli inter-
ni della Certosa. Gli incontri dal 23 maggio
fino al 23 ottobre saranno condotti da pro-
fessionisti di varie discipline: Monja Da Ri-
va per lo shiatsu, Alessandra Pollina e Lu-
ca Rossi per la Mindfulness, Annalisa De
Liso per lo Yoga e Simona Genovali per la
scrittura creativa. Gli incontri sono stati or-
ganizzati dall’Area Educativa del Museo.
«I1 Museo — afferma Angela Dini - ¢ sem-
pre piti uno spazio di incontro fra persone,
capace di avvicinare pubblici diversi con
proposte educative diversificate». Per Ro-
berto Barbuti, direttore del Museo: «Gli
ambienti del Museo nello straordinario
contesto della Certosa potenziano queste in-
novative proposte sul benessere a beneficio
della comunita, rendendo fruibile e dando
valore sia alle esperienze che all’enorme pa-
trimonio conservato». Prenotazioni dal lu-
nedi al giovedi (11-13) allo 050 2212974,
https://www.msn.unipi.it/it/benessere-e-in-
clusione/star-bene-al-museo/.
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